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广州中医药大学第一附属医院岭南国医学院

中医急救综合技能培训班招生简章

一、专科简介

广州中医药大学第一附属医院急诊科最早成立于 1965 年，

是全国第一批中医急症中心建设单位，也是国内最早建立的急诊

医学科之一。经过 50 多年的发展，医疗技术、急诊医学教育及

学术研究水平居华南地区先进水平，目前是国家中医药管理局中

医重点专科、广东省中医重点专科、广东省高水平临床重点专科、

广东省民族医药协会急诊专委会主委单位、广东省中医药学会重

症专业委员会主委单位，现有国家级名中医 1 名，广东省名中医

2 名。近年来急诊科年均急诊量超 20 万人次，抢救成功率 90%

以上，院前出车人次、急诊门诊量及急救水平长期居于广州 120

急救系统前列，急危重症抢救和突发事件处置能力广获认可，

2022 年被广州市卫健委指定为广州市区域急救医疗中心（北片

区）。

急诊科现有长期从事中西医结合急症教学的教师 24 名，含

广州市 120 院前急救培训师资 3 名，成员均具有丰富的临床和教

学经验。团队成员多次在急救技能竞赛和教学竞赛中获奖，包括
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国家级奖项 6 项、省级奖项 8 项、市级奖项 10 项、校级 6 项和

院级 10 余项等，主办成功多次急救技能培训学习班。

二、培训目标

（一）提高全民急救意识，使更多人了解急救知识的重要性。

（二）培养一批具备基本急救技能的人才，为突发事件提供

有效的救助。

（三）提高全民自救互救能力，降低突发事件的伤亡率。

（四）增强社区、企事业单位的应急处理能力，提高社会整

体安全水平。
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三、培训对象

（一）希望学习和掌握基础急救知识技能的非医疗专业人员，

如健身房员工、保安、志愿者、中小学生等。

（二）希望提升急救实操能力，夯实临床应急处置能力的医

护专业人员。

四、培训内容与师资力量

教学团队成员：刘诗怡、王林、纪晓栋、刘永瑞、曾彦平、

叶伯鑫、李军、曾萍、唐亚、陈李珍、丁梦媛、李定、方俊锋。

（师资简介见附件）

主要授课内容：

五、培训安排

授课内容 授课专家 学时

应急救护的目的与原则 刘诗怡副主任医师 1

心肺复苏与 AED 的使用 方俊锋主治医师、唐亚护士长 3

气道异物梗阻 纪晓栋副主任医师、刘永瑞副主任医师 2

外伤止血与包扎 叶伯鑫主治医师、陈李珍主管护师 3

运动损伤中医急救 李定主治医师、李军住院医师 3

常用中医急救技能和药物 曾彦平副主任医师、曾萍副主任护师 3

考核 3
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（一）培训形式：线下培训，理论面授与临床实践相结合。

（二）培训时间：拟于 2025 年 7 月 19 日-20 日开展，2 天全

天，共计 18 学时，其中理论面授（6 个课时）、临床实践（ 12

个课时）。

（三）培训地点：广州中医药大学综教楼 6 楼临床技能培训

中心

（四）报到安排：

报到时请携带以下材料:

1．身份证原件及复印件 1 份

2．任意底色一寸证件照 2 张

3．如属于优惠折扣人员，请携带相关证件或证明材料原件

及复印件 1 份。

六、培训人数

本培训班即日起开始报名缴费，开班人数不少于 20 人，学

员满额后按时开班，报名学员人数超过 20 人分班分批授课。

七、特殊注意事项

要求学员身体健康，参加培训时要穿运动鞋、运动衣裤，不

给穿裙子、吊带等。

八、报名流程及缴费方式

（一）报名流程：请扫描下方二维码填写报名表，缴费完毕

请保存好缴费截图，上传二维码问卷成功后即为报名成功。报名
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二维码：

报名时间：2025 年 7 月 8 日-7 月 18 日 12：00

咨询时间：上午 8:00-12:00，下午 14:30-17:30

课程咨询：方老师 159 8919 1070

报名咨询：黄老师 020-3659 1436

课程通知、报名咨询微信群二维码：

（二）培训费用：500 元/人
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1．符合以下情况之一可享受优惠价八五折（425 元/人）：

(1) 广州中医药大学校友；

(2) 广州中医药大学第一附属医院进修学员；

(3) 5 人及以上团体报名者。

2．广州中医药大学第一附属医院医疗技术协作医院人员可

享受优惠价五折（250 元/人）。

（三）缴费方式：缴费时请备注“中医急救培训班+姓名”

方式一：扫码支付

请于2025年7月18日前，扫码下方的二维码填写相应金额，

向广州中医药大学第一附属医院财务部进行线上缴费，缴费成功

后请保留页面截图上传到报名表及开发票流程中。

方式二：转账支付
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请于2025年7月18日前，通过银行转账支付至指定账户（支

持对公转账及个人转账）

开户银行及账号：

账户名：广州中医药大学第一附属医院

账 号：101009516010000041

开户行：广发银行广州解放北路支行

转账时需备注：中医急救培训班+姓名

注：

1．学员因自身原因申请退费，截止报名前申请可全额退费，

报名截止后不予退费，可保留至岭南国医学院同系列其他培训班

使用；如我院原因更改上课时间，将另行通知。

2．开课前 3 天，根据报名人数，发布开课通知，如报名人

数未达到开班标准，延至下期开办，上课时间另行通知。

（四）发票开具方式：请于 2025 年 7 月 25 日前扫描下方二

维码，填写完整报销信息。开票二维码：
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填写说明：

1. 带*为必填项，备注栏请填写“中医急救培训班+姓名”。

2. 请务必核对“纳税人识别号”“单位名称”等信息，确

保与发票抬头一致。

3. 发票类型默认“增值税普通发票”数电发票。

4. 请检查并填写正确邮箱地址，发票在付款当月开出，并

推送到邮箱。如存在付款或发票信息等相关问题，请在工作时间

（上午 8:00-12:00，下午 14:30-17:30）联系财务倪老师

020-36591666。

九、证书发放方式

学员完成规定培训课时，经考核合格后颁发广州中医药大学

第一附属医院岭南国医学院急救技能基础培训班培训证明。

附件：岭南国医学院中医急救综合技能培训班师资介绍
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附件

岭南国医学院中医急救综合技能培训班
师资介绍

本次培训由我院急诊科刘诗怡副主任医师领衔，汇聚急诊科、急诊骨

科、护理部等多领域骨干师资。

项目负责人：刘诗怡 副主任医师 硕士研究生导师

广州中医药大学第一附属医院急诊科副主任（主持工作）。

广东省卫生信息网络协会智慧急诊与复苏分会副会长、广东省民族医药协

会急诊专委会副主任委员、广东省针灸学会平衡针灸专业委员会副主任委

员、广东省医学会医学人文分会青委会副主任委员、广东省基层医药学会

急诊专委会副主任委员、中国中医药研究促进会急诊分会常务理事、广东

省医师协会急诊医师分会常委、广东省中医药学会中医急诊专业委员会常

委、广东省中西医结合学会急救医学专业委员会委员、广东省中西医结合

学会气道管理专业委员会委员、广东省预防医学会中毒控制与毒理学专委

会委员、中华中医药学会感染病分会委员、中华中医药学会急诊危重症分

会委员、广东省医师协会休克专业委员会委员、广东省医学教育协会动物

伤害防治专业委员会委员、广东省临床医学学会气道管理医联体委员。广

州市院前急救理论和技能培训教员和师资培训导师。广州市急救科技学会
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理事。美国外科学会 PHTLS（院前创伤生命支持）课程培训导师。

项目成员

1.纪晓栋 副主任医师，广州中医药大学专业课程《中西医结合内科急症

学》主讲教师，多次获得广州中医药大学第一临床医学院“我心目中的优

秀临床带教老师”称号，获得广州中医药大学第一附属医院住院医师规范

化培训“优秀教学秘书”称号。多次担任广东省考区医师资格考试实践技

能考试主考官。目前为广州中医药大学第一附属医院急救实践技能培训课

程的培训导师。参编教材《中西医结合内科急症学》。



第 11 页 共 16 页

2.刘永瑞，男，医学硕士，广州中医药大学第一附属医院副主任医师

广东省医师协会急诊分会青年委员

广东省精准应用学会急危重症分会委员

广东省民族医药协会急诊专业委员会委员

广东省基层医药学会急诊专委会委员

科研成果：主持广东省中医药局科研项目 1 项，发表核心论文 5 篇

专业特长：从事急危重症救治工作 13年，研究中医 10余载，对急危重症

救治及常见病、内科疑难杂症有丰富经验，擅长外感热病，慢性胃肠疾病，

感染后久咳不愈等疾病诊治。

3. 曾彦平，女，医学硕士，副主任医师。从事内科急危重症的中西医结

合医教研工作十年余。广州中医药大学临床课程《中医急症学》《中西医

结合急症学》《内科急症学》等多门课程主讲教师，任急危重症教研室秘

书多年，具有丰富的临床及课堂教学经验。从事心肺复苏技能培训工作十

余年，参与规培、住培医师心肺复苏技能培训及考核工作多年。参与省级

研究课题 2项。主持市科技局课题 1 项，发表相关文章 10余篇。
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4.方俊锋，男，医学硕士，急诊科主治医师，广州市 120 院前急救技能培

训导师，广州市区域急救医疗中心（北片区）秘书，广州中医药大学第一

附属医院院前急救岗位能手，多次在重大急救技能竞赛中获奖，包括国家

级 3项、省级 1项、市级 3 项。主持课题 4项，在国内外期刊发表中英文

论文 10余篇。曾获学院优秀教师、优秀住培带教老师、优质服务员工等

称号。

5.叶伯鑫，医学硕士，广州中医药大学第一附属医院急诊科 主治医师

广州市 120 院前急救技能培训导师，美国心脏学会（AHA）ACLS 学员，美

国急救协会院前创伤生命救援（PHLS）学员，广州市应急医疗队（北片区）
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队员，世界中医药学会联合会热病专业委员会委员，广东省精准医学应用

学会急危重症分会委员，广东省卫生信息网络协会智慧急诊与复苏分会委

员，广东省民族医药协会急诊专业委员会委员。专业特长：从事内科急危

重症的中西医结合诊治工作 10年，熟练掌握内科急救技能，熟练掌握床

旁血液净化、床旁支气管镜等技术。科研成果：参与省级课题 2项，参与

发表中文核心文章 3 篇，SCI 文章 1篇。

6.李军，医学硕士，住院医师，获得 2023 年“瑞医杯”青年医师急救技

能学术交流活动团队成绩第一名。

7.李定，广州中医药大学第一附属医院下肢创伤骨科主治医师，医学博士，
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美国罗格斯大学新泽西医学院访问研究员，广东省民族医药协会创伤骨科

专业委员会委员兼秘书长，广东省中医药学会手足外科专委会委员，主要

参与人参与国家自然科学基金 3 项，发表论文 10 余篇，擅长常见骨与关

节疾病的诊治，如四肢骨折、骨感染、骨性关节炎、软组织疾患，运动损

伤等。

8.曾萍，副主任护师，急诊专科护士

广州中医药大学第一附属医院急诊科护士长

广州中医药大学护理学院《急危重症与灾难护理学》《急危重症护理学》

《临床护理技能》主讲教师，广州中医药大学第一临床医学院护理学系《中

西医结合护理学》主讲教师，广州中医药大学成人教育学院《灾害护理学》

主课教师。国家中医紧急医学救援队队员、国家中医疫病防治队队员。广

东省灾害专科护士培训基地导师。美国心脏学会（AHA）ACLS 学员，香港

圣约翰救伤会、美国外科医师学会、美国急救协院前创伤生命救援（PHLS）

学员。以急危重症护理、灾害护理、院前急救为主要研究方向，参与广州

市院前急救质量检查管理工作，参与广东省灾害护理教学课题改革项目、
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各类教学课题 10个，参编教材 2 部，发表学术论文 6 篇，实用型新型专

利 1项等。

9.唐亚，广州中医药大学第一附属医院急诊科护士长，急诊专科护士，主

管护师，广东省护理学会急危重症专业委员会 青年委员，广东省中西医

结合学会急危重症特色护理专业委员会 委员，取得广州市 120 院前急救

证书、美国心脏学会 BLS 及 ACLS 证书，擅长急危重症患者的救治，获得

院级及校级优秀带教老师称号，发表论文两篇。

10.陈李珍，主管护师,急诊科护理组长,中华护理学会重症专科护士,广州

中医药大学第一临床医学院护理学系《灾难护理学》《急危重症与灾难护
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理学》主讲教师。曾获广州市“院前医疗急救标兵”称号,广州中医药大

学第一附属医院“精诚卫士”“优秀护士”称号，广州中医药大学第一附

属医院护理部“优秀临床带教老师”称号。发表学术论文 2 篇，取得国家

实用新型专利 1 项。获美国心脏协会（AHA）认证的 BLS（基础生命支持）

和 ACLS（高级心血管生命支持）证书。

11.丁梦媛，急诊科护士，主管护师，急救经验丰富，擅长急危重症病人

处理与救治。曾获广州中医药大学第一附属医院心肺复苏比赛第一名，多

次获医院优质服务员工。




