
一、媒体采访现场记录 

1、广州市白云山“岭南名医云山大讲堂”现场 
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2、国家局网络视频讲座录播现场 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���



3、白云山讲座广东广播电视台采访现场 
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4、广州电视台健康 100FUN科普讲座，2016年 4月 23日 
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二、既往媒体报导负责人材料 

1、广州日报，2009年 2月 21日 B22 

专题：报道李赛美——情绪不好 哭吧，不是罪…… 

文/记者翁淑贤 通讯员方宁、张秋霞 图/记者陈安

情绪不好 哭吧，不是罪„„

压力大的人要学会释放自己的情绪。

名医谈养生

名医、教授、博导、家庭主妇……人到中年的她，每天在工
作和生活中以不同的角色来回穿梭，是个典型的大忙人：每学期

近 200个课时，最多一天连站 10节课；一周三次门诊，次次都

要超时下班；回到研究室，还要完成国家“十一五”相关项目的科

研，有时甚至连熬几个通宵。一天工作十几个小时是常有的事，

医院、学院里的人都叫她“拼命女郎”。

最让人佩服的是，工作之余，她居然还有精力买菜、做饭、

洗衣、抹地板，甚至还有闲情种花养猫。即便再忙，她永远是一

副不慌不乱的清爽样。靓丽的外表和旺盛的精力，让人难以相信
她年幼时曾体弱多病。她，是广州中医药大学教授、博导李赛美，

一个能在忙碌和压力中找到快乐支点的知性女人。

名医语录

顶不住了，哭出来并非坏事。但无论多忙，都要多跟别人沟

通和分享，及早释放负面情绪，用心去发现快乐，压力往往也可

转为动力。

胃喜为补，我特别想吃的东西，往往是对我身体最有裨益的。

女性扮靓不光是给别人看，也是在给自己信心。但扮靓不一

定要奢侈、华丽；除了形体和颜面，手脚更能反映一个人的健康
状况。

没有太多时间锻炼，多爬楼梯多做家务，也能保持身材不走

样。

名医养生经

第一招 哭能减压 并非坏事

“人既漂亮又开朗精干，学问和医术一样了得！”提起李赛美

教授，接触过她的患者或学生常会这样夸。她上课生动，待人热

心，但学生们最津津乐道的是她的耐力。她是典型的“大忙人”，
有时一天上 10节课，回到家里还要做家务活，但第二天一早她 
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3、南方农村报，2013年 12月 28日 A11 

专题：报道李赛美——中医名家李赛美运用六经辨证中药降伏“糖”魔 
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5、家庭医生在线，2015年 4月 30日 

专题：报道李赛美——李赛美教授荣获首届“羊城好医生”“最受网民欢迎羊城

好医生”荣誉称号 

李赛美教授荣获首届“羊城好医生”"最受网民欢迎羊城好医生

"荣誉称号

3月 23 日，首届“羊城好医生”颁奖典礼在广州中大学人馆隆重举行，我

院中医经典临床研究所李赛美教授荣获首届“羊城好医生”、“最受网民欢迎羊城

好医生”荣誉称号。

据悉，首届“羊城好医生”评选以“妙手，仁心，口碑”为原则，评选活动

自 3月 10日启动以来，受到广大市民和各类医疗机构的支持，在候选人征集阶

段，活动就吸引了省内 28家知名三甲医院的热情参与，所覆盖科室达到 30个，

投票总数达到 600多万票。最后评出 10名羊城名医、30名最受欢迎羊城好医生，

403名羊城好医生。

颁奖典礼当天，李赛美教授仍在门诊一线工作并加班至晚上，而未能出席大

会。以仁心仁术解决好每一位慕名而来患者的实际问题，坚守岗位，充分展示羊

城医生高超的医术技能和包容的善良之心。

中医经典临床研究所
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6、南方日报，2015年 6月 24日 A20 

专题：报道李赛美——岭南中医三杰连获“国字号”殊荣 

 

���

�4、



7、羊城晚报，2015年 7月 30日 A6 

专题：报道李赛美——《从医廿年，她始终把病人当亲人》 

���

�5、



8、家庭杂志，2015年第 22期 P50-P52 

专题：博导女医生人：把病人当朋友，一切都好 
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