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▲全国名中医欧阳惠卿教授访谈。视频选⾃《⼤
医精诚——岭南名中医系列视频》。

欧阳惠卿（1939年7⽉⽣），⾸批全国名中
医，第⼀批⼴东省名中医。⼴州中医药⼤学第

⼀附属医院教授、主任医师。现任中华中医药

学会妇科专业委员会顾问，⼴东省中医药学会

终身理事，⼴东省中医药学会妇科专业委员会

荣誉顾问。曾任中国中医药学会妇科专业委员

会副主任，国家中医药管理局重点学科建设专

家指导委员会委员，⼴东省中医药学会常务理

事，⼴东省中医妇科专业委员会主任委员等。

蓝韶清，⼴东中医药博物馆馆⻓。

⽼师的⿎励和启发促使⾛上中医之路

蓝韶清：欧阳⽼师您好，您是怎样⾛上中医

这条道路的呢？

欧阳惠卿：我妈妈在我⾼中⼆年级的时候，

中⻛偏瘫了。我就想，我不读书了。结果我

的班主任就说，欧阳，⼲啥不升学？我说⽼

师，我妈妈现在很困难。她说中医学院不⽤

学费，不⽤⽣活费，还有助学⾦，你应该去

读，因为你妈妈这个病，中医能解决问题。

她说我⻛湿⻣痛、脚痛，连写⿊板都不⾏，

但我去针灸了三次以后，已经没有问题了。

⽼师的⿎励、⽼师的启发，让我下定决⼼报

考了⼴州中医药⼤学。

天癸理论与现代医学的“性腺轴”相⼀致

蓝韶清：您在这么多年的医疗实践当中，您

对《⻩帝内经》的天癸理论和肾的理论，有

哪些体会呢？

欧阳惠卿：“⼥⼦⼆七，肾⽓盛，天癸⾄，太

冲脉盛，⽉事以时下。”“天癸”是什么？有

些书说，就像现在内分泌的垂体激素，刺激

卵巢，卵巢就是体现冲任脉功能的⼀个器

官。其实以前罗⽼（罗元恺）跟学⽣上课的

时候，在课堂上按照中医的古典的理论，他

就已经认为，“天癸⾄，任脉通，太冲脉

盛”，这个过程本身就是⼀条性激素轴，是调

节⽉经⽣理的⼀条轴。罗⽼还说这个“肾⽓”

可能已经包括了中枢神经还有植物神经的调

节，就跟现代医学的中枢神经-下丘脑-卵巢

这条性腺轴是相⼀致的。你看，两千多年前

我们的《⻩帝内经》已经把⻄医的理论体现

出来了，只不过⽂字上的描述不⼀样。

中医药全⽅位整体论治疾病

蓝韶清：欧阳⽼师，在您⼏⼗年的医疗⽣涯

当中，您觉得中医妇科有哪些独特的优势？

欧阳惠卿：⼀副中药⽅，就包括了病的治

疗、⼼理的治疗，还有饮⻝的调节，还包括

了⼀个⼈修养⽅⾯的调节。

我举个例，有些刚参加⼯作的年轻⼥性，家

庭境遇有些波折，有些感情问题上⼜受了波

折，她们出现了不规则的阴道出⾎，出现了

崩漏。你就可以发现她有这些特征：脸⾊⽐

较红，⾆质很红，⾆苔发⻩，容易烦燥，容

易⽉经⼀来就乳房胀痛。摸脉的时候能感觉

到弦脉很明显。这种病⼈往往睡眠⼜受影

响，不容易睡着，睡了也容易醒。

那我明⽩了，⼼理因素作为⼀个病因，导致

了妇科病理的出现。在中医辨证属于肝郁化

热，热迫冲任，所以崩漏，这是肝病，⽽且

是实证。那我就⽤⻰胆泻肝汤，效果很好

的。但我很谨慎，⽤这个⽅⼀般不超过 7

剂。因为它对证，所以我敢⽤，但是我作为

医⽣，我知道⻰胆泻肝汤的不良反应，所以

我控制它的量，⽽且密切关切病⼈的症状变

化。

⾎瘀在中医妇科辨证中已是不可忽视的病
因和证候

蓝韶清：六味地⻩丸是⼀个经典名⽅，但现

在有些商家炒作，把它当做补肾的经典⽅去

服。您从妇科专业、妇科专家的⻆度是怎么

看的呢？

欧阳惠卿：我当了妇科医⽣50多年，我很少

全⽅⽤六味地⻩丸。肾精是⽉经的来源，没

有肾精⽣化就不成为经⾎。所以我早期对补

肾法是⽤了很⼤的功夫去学习，去临床应⽤

体会的。但到我第⼆次编教材的时候，我觉

得⾎瘀在妇科，已经不是以前那种可有可⽆

的兼夹证。因为肾虚可以致瘀；⽓虚、⽓不

运⾎可以致瘀；⾎热煎熬可以致瘀；寒邪侵

袭、寒凝可以致瘀；⽓滞、⾎不运化，⾎停

留在脉⾥⾯，时间⻓了也成瘀。所以它在我

们中医妇科的辨证论治⾥⾯已经是⼀个不能

忽视的病因跟证候。

蓝韶清：欧阳⽼师，我学到了。我知道了，

我们现在在妇科疾病的治疗中，应该疏导⼤

于补，因为⾎瘀了就要把它疏通，对吧？

欧阳惠卿：对了。

⽤爱⼼去体会病⼈的痛苦

蓝韶清：好的，欧阳⽼师，⾮常精彩。下⾯

我想问您对⼤医精诚是怎么样理解的呢？

欧阳惠卿：“⼤医精诚”，读书的时候这四个

字就已经在脑⼦⾥⾯闪过光了，但是没有体

会。因为⾃⼰没有当过医⽣，不知道当医⽣

的感受是怎么样的。早期做医⽣也的确没有

体会。但慢慢地在临床上时间⼀⻓了，有些

病⼈哭哭啼啼来找你，⾃⼰⼼⾥⾯觉得她很

委屈。明⽩病⼈的痛苦，你⾃⼰也觉得痛

苦，那就⾏了。病⼈⼼理的问题，我没有这

个能⼒和专⻓去给她做⼼理治疗，我只能⽤

这个最简单的办法，就是⽤爱⼼，这就是⼤

医精诚。

蓝韶清：谢谢欧阳医⽣对这⼏⼗年从医⽣涯

的倾诉。谢谢欧阳⽼师的分享。

欧阳惠卿：我应该谢谢我的⽼师，中学⽼

师、⼤学⽼师，还有毕业以后，我的病⼈也

是我的⽼师。■

本⽂选⾃《⼤医精诚——岭南名中医系列视
频》，更多精彩内容，敬请期待！

为弘扬⼤医精诚，记录传承中医名家⻛采和

学术思想，⼴东省启动“⼤医精诚——岭南名
中医影像⼯程”。中医⼤咖们结合临床实践谈
热点健康问题，分享成才之路，学术观点等

等，⼲货多多，精诚满满。

计划⽤3年时间拍摄300位名中医，第⼀季拍
摄100位，视频将在⼴东中医药微信公众号⾸
播，逢周⼀、周三推送。

“⼤医精诚”岭南名中医影像⼯程项⽬，由⼴东省
中医药局监制，⼴东省中医药学会、⼴东省中⻄

医结合学会、⼴东省中医药科技发展交流中⼼、

⼴东省发展中医药事业基⾦会四家单位联合主

办，由⼴东省各地级以上市卫⽣计⽣局（委）、

省属中医院共同⽀持；由康美药业总冠名，并作

为联合出品单位；由中国中药 -⼴东⼀⽅制药、
中⼭中智药业、四川新绿⾊药业协拍⽀持。

拍摄相关事宜与建议可通过以下⽅式联系我们：

联 系 电 话 （ 同 微 信 ） ： 18026331605 、
15911051605；
⼯作组邮箱：lingnanmingyi@163.com

《⼤医精诚》岭南名中医系列视频 
逢周⼀、三推送，敬请关注

⼤ · 医 · 精 · 诚
记录传承中医名家⻛采和学术思想

点击图⽚

查看更多

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650760077&idx=1&sn=59f5811e68e14235b6f3913eb82b1a42&chksm=83e2fff1b49576e78d96275375abad742dd89de75d78ae2885cbb9abcb164b468c86cc41d3a0&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650759822&idx=2&sn=67a85602b489b4df284d907318484199&chksm=83e2fef2b49577e4a2a557a8b39240fb4fbcb14158a364e4094e61130100ca5cfd4c8bc7ea2d&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650759839&idx=1&sn=025691164d0587994ccf6a2b5681ab67&chksm=83e2fee3b49577f5f65b7a3841a5c9877946ad30d96a1ceda7ed2ab38dfb426bbb65a9d2d34c&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650760588&idx=1&sn=aa4b5ab1d1d32dd686c0baff5f8a96db&chksm=83e2f9f0b49570e60f3c325ce662b103b79271e4c13b58e7c36ce65c5c085fd7e0e1684db2b2&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650760841&idx=1&sn=9392187118d3eec803963130f084ac45&chksm=83e2faf5b49573e34e2f9b4b81c2724f4ae944782cfcca1413bc50ddf2d563b3dd96f96da8c4&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650760928&idx=1&sn=5172462753f717484ccd367e8412ce6b&chksm=83e2fa9cb495738af4dde9dea8196021d069a711d98f8afa14434ba0b650332f2aba083f8b20&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650761465&idx=1&sn=e4e03862d5607730c2ce4ebe52124059&chksm=83e2f485b4957d93e93cf01dba6abdad78af8f273fe2e45b9d3aa09a5643be6e28bd8bc814d1&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzAxNzE5ODM1NQ==&mid=2650760689&idx=1&sn=387ec98b7fbf0cf7e9e9920ba9155ee5&chksm=83e2f98db495709b1778dffe2fe9867093463ab2f4856ed2af7d7c26c2018d0969e59685c89c&scene=21#wechat_redirect

