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第五届学术年会暨第五届国际中医治未病学术大会 

（2023·中国·南京） 

第二轮通知 

 

为推动世界各国（地区）中医学界在中医治未病学术领域的交流

与合作，进一步加快中医治未病理论的现代化和国际化进程，加强治

未病技术与方法在健康维护中的应用研究，更好地服务人类全生命周

期的健康服务事业。经世界中医药学会联合会中医治未病专委会研究

并报经世界中医药学会联合会批准，由世界中医药学会联合会中医治

未病专委会主办，南京中医药大学、江苏省中医药健康养生技术工程

研究中心、丰盛控股有限公司、易臻国际生物科技（香港）集团等单

位共同承办的“世界中医药学会联合会中医治未病专业委员会第五届

学术年会暨第五届国际中医治未病学术大会暨中医治未病常用方法

技术与应用培训班”将于 2023 年 12 月 23 日至 25 日在中国·南京

举办。会议诚邀世界各国（地区）中医治未病及相关领域的专家和学

者等莅临大会，共谋中医治未病理论与健康维护的创新发展之路，共

商大健康时代背景下的中医治未病人才培养，共研中医治未病的方法

技术在健康维护中的应用，共促中医治未病事业的高质量发展。会议

具体事项通知如下： 

一、会议主题 

中医治未病与健康维护 

二、会议时间 

2023 年 12 月 23 日（星期六）至 25 日（星期一） 

（一）2023 年 12 月 23 日全天报到（上午 9：00~晚上 20:00），

12 月 23 日下午举办“中医治未病常用方法与技术应用培训班”，参

加培训班的代表务请于 12 月 23 日中午 12：00 前报到。 
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（二）2023 年 12 月 23 日晚 8:00 召开第二届理事及会员代表会

议并颁发理事及会员证书，务请各位参会理事及会员代表 23 日晚上

18:00 前报到，12 月 24 日全天学术交流大会（24 日上午 8:30~9:00

大会开幕式），12 月 25 日离会。 

三、会议地点 

（一）报到和会议地点： 

南京丰盛五季凯悦臻选酒店 

酒店地址：江苏省南京市雨花台区软件大道 119 号 

（二）住宿地点： 

（1）南京丰盛五季凯悦臻选酒店（该酒店房间数量较少）  

本次会议专享价格：大床/双床房，660 元/间/晚（含早） 

酒店地址：江苏省南京市雨花台区软件大道 119 号 

酒店电话：025-69619999 

酒店联系人：戴经理 138 5199 3888 

（2）维也纳国际酒店（软件大道店），该酒店距离会场（南京

丰盛五季凯悦臻选酒店）5 分钟车程，大会提供接驳车往返服务。 

本次会议专享价格：大床/双床房，350 元/间/晚（含早） 

酒店地址：南京市雨花台区西春路与宁双路交叉口西南 150 米 

酒店电话：025-51872111 

酒店联系人：刘经理 18013955039 

四、会议主要内容 

1. 世界中联中医治未病专业委员会第二届理事会第一次会议，

世界中联领导宣布第二届理事会名单并颁发理事及会员证书。 

2. 院士、国医大师主旨报告、知名专家专题报告及参会代表学

术交流。 

3. 举办中医治未病常用方法技术与应用培训班。 

4. 部分中医治未病名优企业和产品展示。 
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五、会议日程安排 

会议报到时间: 2023 年 12 月 23 日全天（9：00-20：00）报到，参加

培训班者务必在 12 日 23 日 12 点之前报到。 

报到地点: 丰盛五季酒店大厅 

午餐地点（12 月 23 日中午）：丰盛五季酒店 自助餐厅（B1 层） 

会议暨培训班第一阶段：12 月 23 日（星期六）下午 13:50-17:30 

会议地点：丰盛五季酒店-雨花厅（1层） 

 

中医治未病常用方法技术与应用培训班开班（国家 I类学分 6分） 

时间 内容 讲者 主持 

13:50-14:00 中医治未病培训班开班仪式 陈涤平 顾一煌 

14:00-14:20 六步辨伤寒——张仲景治未病方法与技术 谈  博 

郑  亮 

 

周建华 

14:20-14:40 基于中医治未病思想的中西医协同健康管理 杨  芳 

14:40-15:00 中医治未病在老年健康中的应用 项风梅 

15:00-15:20 “脊柱调理”在亚健康及慢病干预中的运用 马  界 

15:20-15:40 食疗食养在治未病中的应用发展与展望 辛  宝 

15:40-15:50 茶 歇 

15:50-16:10 基于中医体质干预防治结节类疾病的诊疗思路 虞鹤鸣 

吴承艳 

 

佟  欣 

16:10-16:30 中医治未病经穴干预常用方法的选择与应用 张永臣 

16:30-16:50 中医治未病适宜技术应用规范 张晓天 

16:50-17:10 代谢综合征的中医治未病干预思路 刘扬扬 

17:10-17:30 刮痧疗痧术在中医治未病干预中的应用要点 曾上劼 

12 月 23 日晚餐（丰盛五季酒店 五季 2厅（3层）+ 悟厅（1 层）） 
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会议暨培训班第二阶段:12 月 23 日（星期六）晚上 20:00-21:30 

中医治未病专业委员会第二届理事会第一次会议 

时间  地点 内容 主持 

20:00-21:30 
丰盛五季酒店 

  雨花厅（1层） 
理事会 陈涤平 

 

会议暨培训班第三阶段:12 月 24 日（星期日）上午 8:30-12:00 

地点：丰盛五季酒店-五季厅（3层） 

大会开幕式 

时间 内容 主持 

08:30-09:00 开幕式 陈涤平 

09:00-09:15 大会合影 顾一煌 

1.国医大师论坛 

时间 内容 讲者 主持 

09:15-09:45 
把握大局 瞄准标靶 抓住重点 

共同奏响治未病保健康的新时代强音 
孙光荣 陈涤平 

09:45-10:15 温阳法在中医治未病中的应用 唐祖宣 罗伟生 

10:15-10:45 论血浊与治未病 王新陆 林慧光 

2.全国教学名师/岐黄学者论坛 

时间 内容 讲者 主持 

10:45-11:05 返本开新，大兴养生治未病 马烈光 黄三德 

11:05-11:25 
脾阳虚证驱动脂肪肝向 2型糖尿病进展及 

治未病干预 
季  光 程  革 

11:25-11:45 中医药防治结直肠腺瘤研究 程海波 林子强 

12 月 24 日午餐（丰盛五季酒店 自助餐厅（B1层）+ 雨花厅（1层）+ 悟厅（1层）） 
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会议暨培训班第四阶段:12 月 24 日（星期日）下午 14:00-18:00 

地点：丰盛五季酒店-五季厅（3层） 

3.中医治未病研究与发展论坛 

时间 内容 讲者 主持 

14:00-14:20 
基于“既病防变”理念的新冠肺炎康复期中医

药防治一体化技术方案研究 
吕文亮 秦晓明 

朱益敏 
14:20-14:40 中医治未病研究 20 年回顾与展望 孙晓生 

14:40-15:00 在中医治未病干预中运用中成药的思考 张贵民 
顾一煌 

陶  然 

刘孚城 

15:00-15:20 发挥中医治未病优势，助力健康中国建设 章德林 

15:20-15:40 运用五行理论调治新冠后遗症的诊治模式 汤淑兰 

15:40-16:00 茶歇 

16:00-16:20 
“四象脾土和五脏”脾胃治未病模式的构建与

应用 
谢  胜 

 

王艳君 

商洪涛 

王小涛 

 

16:20-16:40 辨证调态在中医治未病中的核心作用研究 黄学宽 

16:40-17:00 香港中医治未病服务的现状与探索 杨君军 

17:00-17:20 中医治未病欲病状态的辨识与干预原则 陈涤平 孙伯青 

陈四清 17:20-17:40 中医治未病药膳的烹饪与制作 周晓燕 

17:40-17:50 总结 陈涤平 

12 月 24 日晚餐（丰盛五季酒店 雨花厅（1层）+ 悟厅（1层）） 

 

六、报名方式及参会费用 

1.报名方式（两种报名方式二选一） 

（1）扫码报名（采用二维码报名的代表，不需再填邮箱回执表） 
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扫码报名二维码 

（2）邮箱报名：通过填写参会回执（见附件一）邮件报名，报

名邮箱如下：sjzlzwb@126.com（海外代表请附护照内页扫描件）。 

2.参会费用：会务费：1200 元/人，学生代表会务费：800 元/人；

食宿统一安排，交通费、住宿费自理。 

3.缴费方法： 

方法一：扫码缴费（微信扫码，缴费后请截图保存，以便扫码报

名中上传附件） 

 

 

     

中医治未病专业委员会大会缴费二维码 

（温馨提示：扫码时见“世界中医药学会联合会”抬头，方为正确） 

方法二：银行汇款 

开户名称：世界中医药学会联合会 

账户：110060971018002604480266 

开户银行：交通银行北京育惠东路支行 

汇款时请务必留言：中医治未病+姓名，汇款后请务必将凭证拍

照并在扫码报名时上传。 

方法三：会议现场现金或 POS 机缴纳。 

如需开具发票，请务必提供发票抬头和单位税号！ 

    提醒：建议参会代表在 12 月 1 日前采用扫码缴费方式，防

止现场报名人多带来不便，影响参会。 

七、乘车路线 

乘火车：  

（1）南京站：乘坐地铁 1 号线（往中国药科大学方向），在天隆寺站（3
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号口出）下车，步行约 300 米即到丰盛五季凯悦臻选酒店，乘坐出租车约 50 元。 

（2）南京南站：乘坐地铁 1 号线（往八卦洲大桥南方向），在天隆寺站（3

号口出）下车，步行约 300 米即到丰盛五季凯悦臻选酒店，乘坐出租车约 20 元。 

乘飞机： 

（1）在禄口机场乘坐地铁 S1 号线（往南京南站方向），在南京南站换乘地

铁 1 号线（往八卦洲大桥南方向），在天隆寺站（3 号口出）下车。 

（2）亦可乘坐机场巴士，到南京南站下，换乘地铁 1 号线（往八卦洲大桥

南方向），在天隆寺站（3 号口出）下车，步行约 300 米即到丰盛五季凯悦臻选

酒店。乘坐出租车约 100 元。 

注：维也纳国际酒店（软件大道店，南京市雨花台区西春路与宁双路交叉口

西南 150 米），距离主会场（丰盛五季凯悦臻选酒店）2.7km，大会提供接驳车

往返主会场。 

八、重要日期 

1. 会议报到日期：2023 年 12 月 23 日（9：00 - 20：00） 

2. 会议召开日期：2023 年 12 月 23 日下午，24 日全天 

3. 离会日期：2023 年 12 月 25 日 

九、联系方式 

1. 会议报名与注册：黄莹 18251956500；郭静 15295528652（南京

中医药大学）       

  2. 会议住宿咨询：涂玥 15850505448（南京中医药大学）； 何小

群 15005164682（丰盛控股有限公司） 

  3. 会议演讲专家联系：张浩文 13815887811（南京中医药大学） 

十、其他 

本次会议提供国家级继续教育 I 类学分 6 分（办理证书费用自理）。 
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2023 年 12 月 12 日 
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附件一：    世界中医药学会联合会中医治未病专业委员会 

第五届学术年会参会回执 

单位名称   邮   编   

联 系 人   联系电话   

详细地址   

参 

会 

代 

表 

姓 名 性 别 职 务 职 称 联系电话 电子邮箱 

          

          

          

住宿情况 

是否住宿 是□  否□ 住宿标准 

丰盛五季凯悦臻选酒店： 

大床/双床房：660 元/间

（含早） 

维也纳国际酒店： 

大床/双床房：350 元/间

（含早） 

住宿要求 

五季凯悦大床房 □ 

五季凯悦双床房 □ 

维也纳大床房   □ 

维也纳双床房   □ 

住宿日期 

12 月 23 日晚□ 

12 月 24 日晚□ 

注：有 12 月 22 日来宁需

住宿者请提前与酒店联

系，23 日上午正常报到。 

会议论文 
有□ 

无□ 
论文题目  

国家级 

继续教育 

学分 

需要□ 

不需要□ 

会务费 

发票抬头

及纳税人

识别号 

 

请列出您

其他关注

的问题 

 

 


